UnterschleiBheim — Ersatzoma
gesucht? Jemand, der mit
dem Hund Gassi geht? Oder
am Computer hilft? Die unter
dem Dach der evangelischen
Kirchengemeinde gegriinde-
te [Initiative ,Zeitgeister”
bringt Helfer und Hilfsgesu-
che zusammen. Samitliche
Dienste sind gratis.

Im 13. Jahr der Initiative ist
es den Zeitgeistern endlich
vergénnt, ihr zehntes Jubild-
um zu feiern. Im Maria-Mag-
dalena-Haus in Unterschleif3-
heim trafen sich langgedien-
te Mitstreiter. Darunter Griin-
dungsmitglieder, wie Astrid
Scholz-Griin, die ,Mutter der

Zeitgeister®.
Corona hatte den ur
spriinglichen Terminplan un-

terlaufen. Ein Rickblick auf
das Jubildumsjahr 2020 erin-

nert an die chaotischen An-

fangstage der Pandemie: ,Die
Planungen liefen auf Hoch-

Im Emsatz fiir das soziale Miteinander

Dle ,,Zeitgelster" felern in UnterschleuBhelm ihr 13-jahnges Bestehen mit einem Konzert und Ruckbllck

Griindungsmitglieder (v.1.):
Scholz-Griin, Monika Kippe, Renate Wanner- Hopp, Sandra
Né&gele und Carmen Deffner.

touren und dann kam... Sie
wissen schon, das gemeine
Virus.” Wohl dem, dem es ge-
lingt, sich trotzdem seinen
Humor zu bewahren! '
Weil Humor allein nicht
aus jeder Notlage hilft, ver-
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mittelt die Initiative Zeitgeis-
ter fachkundig Hilfe. Oft sind
es Senioren, die um Unter-
stitzung im Alltag bitten.
Handreichungen im Haus-
halt, um uniiberwindlich ge-
wordene Hindernisse zu be-

walt:gen, wie Koordmatonn
Sandra Nigele erlduterte.
Kleinere Besorgungen, Gardi-
nen aufhingen oder einfach
nur Gesellschaft leisten. Na-
gele ist die einzige Angestell-
te der Initiative. Acht Stun-
den pro Woche hilt sie den

Laden am Laufen und bringt

Anfragen und Angebote zuei-
nander, Die von der Stadt un-

terstiitzte Initiative versteht

sich als Freiwilligenborse. Ein
niederschwelliges Angebot
fiir Senioren, Behinderte
oder Alleinerziehende.

_ Fiir Menschen, die drin-

~gend Unterstiitzung brau-
chen - im Jargon der Initiati-

ve ,Zeitnehmer” genannt.
Auf der anderen Seite stehen
Freiwillige, die ihr Knowhow
anbieten, um anderen Men-
schen zu helfen, die ,Zeitge-
ber”. Moglichst unterschiedli-
che Fahigkeiten sind gesucht:
handwerkliche oder techni-

sche Hilfen, Talent fiir Gar-
tenarbeit, Babysitting oder
Helfer fiir Fahrdienste.

Auf keinen Fall will Zeit-
geister in Konkurrenz zu ge-
werblichen Anbietern ste-
hen. Wie die Zeitnehmer re-
krutieren sich Zeitgeber, die
ehrenamtlichen Helfer, zu ei-

nem Gutteil aus Senioren.*

Sandra Nagele bereitet die
Freiwilligen im personlichen
Gesprach auf ihre Aufgabe
vor. Gegenwirtig fiihrt sie 57
Namen in ihrer Kartei. =

Die Mutter der Zeitgeister,
Astrid Scholz-Griin erinnerte
an die durchaus mit Kompli-
kationen behafteten Anfin-
ge. So manchen Graben habe
sie iiberwinden, sich gegen
vielerlei Widerstinde in den

Kopfen der Menschen zu
Wehr setzen miissen. ,Wer -

Visionen hat, sollte zum Arzt

-gehen.* Das mit Alt-Kanzler

Helmut Schmidt (SPD) in Ver-

bmdung gebrachte Zitat lieR
Scholz-Griin an ihre Grenzen
gelangen. ,Ich habe zu Heu-
len begonnen®, gestand die
iiberaus ristig wirkende Se-
niorin. Das sei ihr hernach
nie wieder passiert. Die Zeit-
geister, frohlockte Scholz-
Griin, hitten den sprachge-
waltigen Pessimisten Helmut
Schmidt widerlegt.
Zeitgeister  engagierten
sich im Helferkreis Asyl und
wihrend der Pandemie. Seit
Beginn des russischen An-
griffskriegs unterstiitzen sie
die Ukraine-Hilfe. Zwei Fami-
lien aus Odessa und Kiew
sind im Maria-Magdalena-

Haus untergebracht. an
Zeitgeister-Biiro:
Ev.  Kirchengemeinde, Maria- .

Magdalena-Haus, Gerhart-Haupt-
mann-Str. 10; Tel. 089/ 317 814
14; 0176/ 42 06 49 47,

E-Mail zeitgeister-ush@web.de



